4. Trainingszeiten und Gruppeneinteilung

Trainingszeit
ab 26.10.2020

Gruppenzusammensetzung

Anzahl der Platze

Trainingshilfen

Hinweise & Auflagen

Montag
16.00 Uhr - 17.00 Uhr

Einlass !
15.50Uhr — 15.55 Uhr

¢ Die Kinder, die vor Corona montags von
16.15 -17.00 Uhr im Schwimmerbecken
trainiert haben

* Die Kinder, die vor Corona montags von
17.00 Uhr — 18.00 Uhr und/oder
donnerstags auf den Bahnen 1 und 5
(Randbahnen) geschwommen sind
(kiinftig: Training nur noch
einmal pro Woche)

25

(2 Doppelbahnen zu je 10
Teilnehmer sowie eine
Einzelbahn zu je 5 Teilnehmer)

Die Teilnehmer haben
eine eigene Poolnoodle
(bitte mit Namen
beschriften)
mitzubringen

Montag und
Donnerstag
17.00 Uhr — 18.00 Uhr

Einlass !
16.45 Uhr — 16.50 Uhr

¢ Die Kinder, die vor Corona montags
und/oder donnerstags von 17.00 Uhr -
18.00 Uhr auf den Bahnen 2,3 und 4
(Innenbahnen) geschwommen sind

* Die Kinder, die vor Corona donnerstags
von 18.00 Uhr - 19.00 Uhr auf der Bahn 5
geschwommen sind

25

(2 Doppelbahnen zu je 10
Teilnehmer sowie eine
Einzelbahn zu je 5 Teilnehmer)

Die Teilnehmer haben
ein eigenes
Schwimmobrett (bitte mit
Namen beschriften)
mitzubringen

Montag und
Donnerstag
18.00 Uhr — 19.00 Uhr

Einlass !
17.45 Uhr — 17.50 Uhr

¢ Die Kinder und Jugendlichen, die vor
Corona montags von 18.00 Uhr - 19.00
Uhr auf den Bahnen 2,3,4 und 5
geschwommen sind

¢ Die Kinder und Jugendlichen, die vor
Corona donnerstags von 18.00 Uhr -
19.00 Uhr auf den Bahnen 2,3, und 4
geschwommen sind

e 5 Aktive, die vor Corona von 19.00
Uhr — 20.15 Uhr geschwommen sind

Montag: 25

(2 Doppelbahnen zu je 10
Teilnehmer sowie eine
Einzelbahn zu je 5 Teilnehmer)

Donnerstag: 25

(2 Doppelbahnen zu je 10
Teilnehmer sowie eine
Einzelbahn zu je 5 Teilnehmer)

Die Teilnehmer haben
einen eigenen Pullbuoy
oder Pullkick

(bitte mit Namen
beschriften)
mitzubringen.

e Vor jedem Training ist
eine Anmeldung
notwendig (vgl. Link
www.tv1872saarlouis.de
Abteilung Schwimmen)

¢ Alle Kinder missen sich

selbststandig umziehen,
es ist keine
Begleitperson in der
Umkleidekabine bzw.
im Foyer erlaubt

* Alle Bekleidungsgegen-
stande inkl. Schuhe sind
in einer Tasche mit ins
Hallenbad zu flihren und
in den daflr
vorgesehenen
Ablagefachern zu
deponieren

Montag und
Donnerstag
19.00 Uhr — 20.15 Uhr

Einlass !
18.45 Uhr — 18.50 Uhr

» Die aktiven Ubungsleiter!

¢ Die Aktiven, die vor Corona montags
und donnerstags von 19.00 Uhr — 20.15
Uhr auf den Bahnen 3,4 und 5
geschwommen sind

Montag: 5
Donnerstag: 0
zzgl. Ubungsleiter

Die Teilnehmer haben
Schwimmbrett, Paddles
und Pullbuoy (bitte mit
Namen beschriften)
selbst mitzubringen.




